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[bookmark: __RefHeading___Toc2572_3837983087]30 km/h généralisé
60% de non à Fribourg
- La liberté, 23 (lien)
66% de non selon TCS
- TCS, 23 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc1853_2130467102]Actions
Faire en sorte d'aller bien soi-même
Discuter avec les autres (aussi l'entourage)
Rester ouvert et calme même face à des idées extrêmes (ça se travaille)
Informer et inciter les autres
Se dire que ça commence par soi
Acheter moins
Voter à gauche (voir aussi Smartvote)
Investir dans des banques et fonds verts (Banque alternative suisse)
Diminuer ou quitter les GAFAM (aller sur Bluesky, Firefox, Infomaniak, Signal, etc.)
Acheter responsable (bio, piceries alternatives, Fairtrade, produits recyclés, etc.)
Soutenir des associations (Amnesty, Croix-Rouge, Greenpeace, Pro natura, Quatre pattes, Wikipedia, WWF, etc.)
Manger moins de viande et de poisson
Voyager moins en avion
S'engager en politique ou dans des associations sociales...

[bookmark: __RefHeading___Toc2574_3837983087]Actions (démocratie)
Prendre position contre la haine et les infox
Garder le sens de la nuance
Soutenir le journalisme local indépendant 
S’informer sur la politique et en parler
Ẽtre visible
Élire et voter
Adhérer à un parti
Connaître le passé
Garder confiance
- Moneta, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3613_885869967]Agnosticisme / Athéisme
Tout le monde est agnostique car ne sait pas si dieu existe ou pas
Athé, selon Ricky Gervais : "Pouvez-vous me prouver que Dieu existe ?" ; "Non" ; "Alors je ne vous crois pas"
Si on détruit n'importe quel roman ou livre sacré, dans 1'000 ans, il ne sera pas réécrit ou pas pareil
Si on détruit un livre scientifique, dans 1'000 ans, il sera identique
Il existe des milliers de dieux. Un agnostique / athé croit en un dieu de moins seulement
- Ricky Gervais dans un late show, 17 (lien) : vidéo de 4 min

[bookmark: __RefHeading___Toc1855_2130467102]Agressions sexuelles
56% des agressions ont lieu à domicile (chez la victime ou l’agresseur)
60% des agresseurs font partie de l’entourage proche de la victime
- Violence que faire, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc1857_2130467102]Air
=> 8,1 mio de morts par an en 2021. Dépasse le tabac et la mauvaise alimentation. 2e risque de décès
- Unicef, 24 (lien)
=> 240'000 morts en Europe chaque année selon l'Agence Européenne pour l'Environnement (AEE)
- Les échos, 24 (lien)
[bookmark: cite_ref-lemonde%25252525252525252525252]=> En 2016, l'Agence nationale de santé publique estime que la pollution de l'air est responsable de 48'000 morts par an en France[9]. Sylvia Médina, coordinatrice du programme Air et santé de l'agence, estime que cet impact est sous-estimé.
- Wiki, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc1859_2130467102]Alcool
Jusqu'à 21 ans, dommages sur le cerveau
- CHU Liège, 19 (lien)
Voire 23 ans
- Aide alcool (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc1861_2130467102]Banc de la Treille
126 mètres

[bookmark: __RefHeading___Toc1863_2130467102]Banques alternatives (France)
La Nef, le Crédit coopératif, la Banque postale
- Greenpeace (lien)
Etc.
- Change de banque (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3009_2130467102]Biodiversité
68% de biodiversité en moins depuis 1970 (jusqu'en 2020)
WWF Belgique, 20 (lien)

73% de populations de vertébrés sauvages en moins depuis 1970 (rapport planète vivante 2024)
- WWF, 24 (lien)

76 % de population de poissons migrateurs d’eaux douces en moins entre 1970 et 2016
- Office français de la biodiversité, 20 (lien)

35% des espèces animales et végétales sont menacées d’extinction en Suisse
80% des insectes volants ont disparu en 30 ans en Suisse
90% des étangs ont été asséchés en Suisse (+ drainage des parcelles humides - urbanisation du territoire) - les libellules en paient un lourd tribut
- SIG - Vive la vie, Mai 25 (lien)

90% (liens 1 à 3, anciens) à 95% (lien 4, 2025) des prairies et paturages secs suisses ont disparu depuis 1950, principalement en raison de l'agriculture intensive
- Diverses sources (lien 1, lien 2, lien 3, lien 4)

[bookmark: __RefHeading___Toc3011_2130467102]Biodiversité (causes)
 + extinction de l'holocène - 6e
Causes : surexploitation de la biodiversité, modifications des habitats, pollutions, changements climatiques, espèces exotiques envahissantes
[bookmark: cite_ref-ONUCDB_11-1][bookmark: cite_ref-12]Quoique d'autres facteurs puissent jouer, la plus grande partie des indices indique les activités humaines comme cause directe ou indirecte des extinctions de l'Holocène[11],[12]
- Wikipedia, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3013_2130467102]Biodiversité (conséquences)
+ impacts - utilité
Stockage du carbone, atténuation du réchauffement climatique, fertilité des sols, régénération des matières premières + denrées alimentaires, qualité et quantité eau potable, qualité de vie, anti-avalances + chutes de pierre, absorption précipitations, régulation + anti-pathogènes
- Office fédéral de l'environnement suisse, 24 (lien), point 4

[bookmark: __RefHeading___Toc3015_2130467102]Bolloré
Est d'extrême droite
- France 24 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3615_885869967]Bouteille PET
Ne pas réutiliser plusieurs fois pour boire. Dangereux.
- Geo, 22 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3017_2130467102]Canard (et oiseaux, cygnes...)
Ne pas donner de pain

[bookmark: __RefHeading___Toc3019_2130467102]Cannabis
Pour des raisons de santé publique, le rapport de Terra Nova (think thank progressiste) préconise le scénario "légalisation avec un monopole public", qui évite une explosion de l’usage du cannabis, et permet d’allouer une part des recettes fiscales à la prévention contre les drogues
- Le monde, 19/21 (lien)
- Les verts, 24 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3021_2130467102]Cantons d'origine
Uri, Schwytz, Unterwald (Obwald, Nidwald)

[bookmark: __RefHeading___Toc3023_2130467102]Cigarette
=> Un fumeur sur deux meurt du tabac
- Le figaro, 09 (lien)
- L'OMS, 23 (lien)
=> Espérence de vie : moins 10 ans
- Office fédéral de la santé publique suisse, 23 (lien)
=> En 2022, fumeurs = 24% des + de 15 ans, 27% des hommes et 21% des femmes ; 15-24 : 26%
- Office fédéral de la santé publique suisse, 23 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3617_885869967]Classe moyenne
Suisse : Oui, il y a des signes d'appauvrissement de la classe moyenne, bien que les études ne montrent pas un mouvement unanime vers le bas
France : Il est complexe de répondre de manière définitive si la classe moyenne s'appauvrit en France, car les études et les perceptions divergent
- Google IA, 12.7.25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3025_2130467102]Collapsologie
Courant de pensée - Voir le schéma proposé
Wiki, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3027_2130467102]Communication non violente
Empathie, bienveillance, non-jugement, approche centrée sur la personne (Je)
Observation (factuelle), sentiments (ressenti), besoins, demande
Nuancer, préciser, parler en "Je" (sauf pour les faits)

[bookmark: __RefHeading___Toc3029_2130467102]Consommer local (Genève)
Lien

[bookmark: __RefHeading___Toc3031_2130467102]Cour pénale internationale (CPI)
Juge les personnes accusées de génocide, crimes contre l’humanité ou crime de guerre
Ouest-France, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3033_2130467102]Crime contre l'humanité
Les Crimes contre l'Humanité [sont] l'assassinat, l'extermination, la réduction en esclavage, la déportation, et tout autre acte inhumain commis contre toutes populations civiles, avant ou pendant la guerre, ou bien les persécutions pour des motifs politiques, raciaux ou religieux (…)
Wiki, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3035_2130467102]Crime de guerre
Un crime de guerre est une violation du droit de la guerre d'une gravité particulière
Wiki, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3037_2130467102]Cyril Hanouna
Est d'extrême droite
"Cyril Hanouna : enquête sur une propagande et ses dérapages" par Le monde, 24 (lien) : vidéo de 8 min

[bookmark: __RefHeading___Toc3039_2130467102]Dates
1813 : 31 décembre
1815 : rattachement de Genève à la Suisse

[bookmark: __RefHeading___Toc3041_2130467102]Décroissance
Réduction de la production et de la consommation pour alléger l'empreinte écologique planifiée démocratiquement dans un esprit de justice sociale et dans le souci du bien-être
- Timothée Parrigue, chercheur en économie écologique à l’Université de Lausanne

[bookmark: __RefHeading___Toc3043_2130467102]Démagogie
Flatter les masses pour accroître sa popularité (péjoratif). Souvent associée à une manipulation et à un discours populiste
- Wiki appli, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc2576_3837983087]Démocratie (améliorations)
Moderniser les droits civiques (personnes exclues)
Impliquer les jeunes plus tôt (vote à 16 ans)
Des régions rurales surpondérées (voix d’une habitante d’Uri = 40x celle d’une zurichoise)
La population met la pression (initiatives)
L’influence des lobbies en pleine lumière (loi sur la transparence)
L’autodéclaration ne suffit pas (lobbies)
Et qui paie : financement de la politique (aider les partis, comme ailleurs)
Les limites du système de milice (rémunération des mandats politiques trop faible)
Une plus grande diversité dans les parlements (femmes et pauvres exclus)
- Moneta, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3619_885869967]Démocratie (principes et problématiques)
1) État de droit (respect des droits fondamentaux + État soumis aux règles qu'il édicte)
2) Souveraineté populaire (auto-détermination des citoyens) : élections notamment

Élections :
1) Décide des orientations politiques
2) Désigne les individus chargés de les appliquer

Fictions :
1) Volonté de la majorité assimilée à la volonté générale de tout le monde
2) Durée pour tout le mandat

Selon Artistote, Montesquieu et Rousseau : élections tendent à l'aristocratie. Idée : tirage au sort

- Clément Viktorovitch, 15 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3621_885869967]Déodorants
Alu dangereux
Les sprays, des antitranspirants généralement sans conservateurs, donc moins irritants et plus hygiéniques
- FRC, 17 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3253_2130467102]Doggybag
En Suisse, pas d'obligation mais les restes appartiennent au client
Les restos ont le droit de faire payer un supplément pour l'emballage et le service d'empaquetage (rare)
- 20 minutes, mai 25 (lien)
La viande cuite se conserve 3-4 jours au frigo (2 jours - hâché, abats, jambon)
- Too good to go, 22 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3255_2130467102]Écrans enfants
Pour Sabine Duflo, psychologue clinicienne et membre de l’Arcom (Autorité de régulation de la communication audiovisuelle et numérique)," il y a quand même un consensus pour dire qu'avant deux ans, il n'y a aucun intérêt et même des effets négatifs [...]. Après deux ans, il peut y avoir quelques petits bénéfices sur des temps extrêmement courts, avec un contenu très choisi et un parent à côté de l'enfant, ce qui, dans la vie réelle, n'arrive quasiment jamais puisque la plupart des parents utilisent les écrans pour occuper les enfants et se libérer du temps". Et de souligner : "un temps excessif a des effets (il y a énormément de littérature là-dessus) sur des compétences essentielles comme le langage, l'attention et un domaine aussi important que le sommeil."
- France bleu, 24 (lien)
Les experts recommandent de ne pas exposer les enfants de moins de 3 ans, d’attendre 11 ans pour un téléphone portable et 13 ans pour un smartphone avec accès à Internet.
- Le monde, 24 (lien)
l'Organisation mondiale de la santé (OMS) préconise aux parents d'interdire les écrans aux enfants avant trois ans et de limiter l'utilisation à une heure par jour avant cinq ans.
- Radio France, 24 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3257_2130467102]Entrisme (et voile au sport)
- Clément Viktorovitch, 25 (lien) : vidéo de 17 min

[bookmark: __RefHeading___Toc3259_2130467102]Épiceries alternatives romandes
Lien

[bookmark: __RefHeading___Toc3261_2130467102]Estimations scientifiques
Les chiffres scientifiques sont généralement basés sur des données précises et des méthodes rigoureuses, même si des estimations sont parfois nécessaires. Ils sont le résultat d'un consensus scientifique, basé sur un large éventail de preuves et d'études, et même si les connaissances scientifiques peuvent évoluer, ces chiffres sont généralement considérés comme fiables.

[bookmark: __RefHeading___Toc3263_2130467102]Extrême droite
Caractéristiques : rejet de l'immigration, projet autoritaire, rhétorique antisystème
- Wiki (lien)

"Le racisme antijuif, antinoir et antimusulman est le moteur de l’extrême droite d’hier à aujourd’hui."
- Le monde, 24 (lien)

Extrême droite = destruction du vivant
- Voir sous Marine Le Pen

[bookmark: __RefHeading___Toc3265_2130467102]Extrême droite - dirigeants
Bolsonaro, Duda (Pologne), Meloni, Netanyahou, Orbán, Trump
Pourquoi ils émergent de plus en plus - voir la vidéo avec Cyril Dion
- France inter, 24 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc2795_1254017111]Extrême droite - femmes
53% des femmes blanches ont voté pour Trump alors qu'il souhaite restreindre leurs droits
Ces femmes ne se sentent pas concerné par les attaques de Trump.. alors que pourtant..
- Blast, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc2578_3837983087]Extrême gauche - idées
Renversement du capitalisme et de l'économie de marché par la révolution ; égalité entre les individus ; abolition du travail salarié ; internationalisme ; défense de la démocratie directe et de l'autogestion
Une partie du communisme, du marxisme, de l'anarchisme, du syndicalisme et du mouvement autonome
- Wiki, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3267_2130467102]Fake news
Réseaux sociaux : plus un parti est à droite, plus il diffuse des fake news
- Libération, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3269_2130467102]Féministe
Quelqu'un qui est en faveur de (qui ne croit pas à) l'égalité sociale, économique et politique des femmes et des hommes
- Vocabulary.com (lien)

Femmes légèrement moins heureuses que les hommes
- INSEE, Institut National de la Statistique et des Études Économiques - France (lien)

Divergences : abolition prostitution (majorité pour), garde alternée systématique (contre), port du voile (contre), procréation médicalement assistée pour les lesbiennes (pour), gestation pour autrui (contre)
- Libération, 14 (lien)

Km égal : femmes conduisent mieux ET 84% des accidents mortels = hommes (etc.)
- Gouvernement français, 21 (lien)
- TCS, autres chiffres, 21 (lien)

Km égal : nombre d'accidents similaires mais plus graves pour les hommes
- La côte, 17 (lien)

Les hommes sont plus bêtes que les femmes (alcool et comportements dangereux)
- RTL, 14 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3269_2130467102_Copie_]Féministe (contraire)
Anti-féminisme
- Encyclopédie d’histoire numérique de l’Europe, 25 (lien) - lu intro

Misandrie : opposée à la misogynie, aversion envers le système patriarcal. Complexité et divergences.. Selon Le Robert : femme qui a de la haine ou du mépris pour les hommes.
- Radio France, 24 (lien) - lu, non écouté

[bookmark: __RefHeading___Toc3271_2130467102]France Télévisions
Très fiable, certifié par Reporters sans frontières
- RSF, 22 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3273_2130467102]Fraude Fiscale et Fraude Sociale
66 milliards de francs ont été caché au fisc en 10 ans par les suisses
- Le temps, 23 (lien)

FF 12 fois plus que FS en 2023 en France (à peine plus que CH, cf. ci-dessus)
- Statista, 24 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3275_2130467102]Gauche et droite - Différences
- Le monde, 12 (lien)
=> Droite : libéraux, renforcement de l'Etat sécuritaire, défendent l'identité et les traditions nationales. Gauche lutte contre les inégalités sociales et contre les discriminations à l'égard des minorités
- Radio France, 22 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3277_2130467102]Gaza et génocide
=> Un terme qui commence à faire consensus dans le monde de la recherche
- France info, 25 (lien)
=> La population palestinienne de Gaza victime d’un génocide
- Amnesty, 24 (lien)
=> « Motifs raisonnables » de croire qu’Israël a commis des « actes de génocide », selon une experte de l’ONU
- ONU, mars 24 (lien)
=> Le génocide est défini par une convention de l’ONU de 1948 et se caractérise par l’intention de détruire, totalement ou partiellement, un groupe national, ethnique, racial ou religieux. Et au moins l’un des cinq actes suivants doit être commis : meurtre de membres d’un groupe ; atteinte grave à l’intégrité physique ou mentale de membres du groupe ; soumission intentionnelle du groupe à des conditions d’existence devant entraîner sa destruction physique totale ou partielle ; mesures visant à entraver les naissances au sein du groupe ; ou transfert forcé d’enfants du groupe à un autre groupe. [...]
Au niveau international, la Cour internationale de justice (CIJ) a été saisie dès décembre 2023 par l’Afrique du Sud, qui accuse Israël de « génocide ». Cet organe judiciaire des Nations unies est chargé des conflits entre pays.
La Cour pénale internationale (CPI) juge quant à elle les personnes accusées de génocide, crimes contre l’humanité ou crime de guerre. À ce titre, elle a émis en novembre 2024 un mandat d’arrêt contre le Premier ministre israélien, Benyamin Netanyahou, et son ancien ministre de la Défense Yoav Gallant pour « crimes de guerre » et « crimes contre l’humanité », mais pas pour « génocide ». 
Ouest-France, 25 (lien)
=> Peut-on parler de génocide à Gaza
- RTS, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3279_2130467102]Hanouna
53% pour l'extrême droite (lors des segments où des politiques affiliés à des candidats sont présents ou évoqués, et non sur le temps d’antenne total)
- Libération, 22 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3281_2130467102]Héritage
Près de 80 % des milliardaires français sont des héritiers
- Ouest France, 21 (lien) - pourtant plutôt conservateur

[bookmark: __RefHeading___Toc3623_885869967]Homéopathie (efficacité)
Aussi efficace que le placebo. Jamais prouvé que plus. Assez d'études faites
- Le monde, 18 (lien)
- Wiki, 25 (lien)

30% environ
- Médecin direct, 18 (lien)

Placebo : 30% à 60% d'efficacité. Et le placebo "honnête" (éthique) pourrait aussi fonctionner
- CNRS, 23 (lien)

Placebo : 15% à 70% selon les pathologies
- Wiki, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3283_2130467102]Islamisme
Mouvement regroupant les courants les plus radicaux de l’islam
Représente 5 à 10% de la communauté musulmane en France, soit 300 000 à 500 000 personnes
- Ca m'intéresse ; Centre français de recherche sur le renseignement (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3285_2130467102]Islamo-gauchisme
Terme épouvantail selon Clément Viktorovitch
- France info, 22 (lien) : vidéo de 5 min (voir à 3.50)

[bookmark: __RefHeading___Toc3287_2130467102]Jancovici
Ambivalent. Pro-nucléaire
Voir l'article sur la vidéo de Mc Fly et Carlito (lien)
- Reporterre ; 24 (parfois des polémiques - cf. wiki) (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3625_885869967]Jeux-vidéos (violence)
Ils ne rendent pas violents (hormis sur le moment)
- The conversation, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3289_2130467102]Kosovo
Intégration réussie
- Le temps, mai 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3291_2130467102]Labels
Qualité bio, Fairtrade, etc. (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3293_2130467102]La France insoumise
A gauche (pas extrême)
Extrême gauche : Lutte ouvrière ou le Nouveau Parti anticapitaliste (NPA)
- Le monde, 24 (lien)
- Gouvernement français, document signé par Darmanin, 23 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc1235_1395357842]Lapin
Ne mange pas de carottes (mauvais pour lui)
Intéressant dans 28 Minutes sur Arte, 25 (lien) : vidéo de 2 min

[bookmark: __RefHeading___Toc3295_2130467102]Le monde
Journal considéré comme de référence et de centre gauche
- Wiki, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3297_2130467102]Les échos
Journal libéral
- Wiki, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3299_2130467102]Marine Le pen (et Jordan Bardella)
Extrême droite = destruction du vivant
- "Merci d’avance" - La lutte enchantée de Cyril Dion, France inter, 25 (lien) : vidéo de 4 min

[bookmark: __RefHeading___Toc3301_2130467102]Mark Zuckerberg / Meta
(Facebook, Instagram, Whatsapp)
Pro-Trump + masculinité extrême + résolument opportuniste + cynique (+ etc.)
- "Comment Mark Zuckerberg fait-il allégeance à Donald Trump ?" dans l'émission "Le dessous des images" sur Arte, 25 (lien) : vidéo de 11 min

[bookmark: __RefHeading___Toc3303_2130467102]Maternage proximal (ou intensif)
Allaitement long, portage, cododo, peau à peau

[bookmark: __RefHeading___Toc3305_2130467102]Médecines alternatives
Énergies, magnétisme, reki, etc. : arnaques
"Consulte mon mime, il est formidable !" - La chronique de Florian Gouthière (journaliste scientifique) dans "La dernière", Radio Nova, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3627_885869967]Médecines alternatives (acupuncture)
Efficacité prouvée seulement pour les douleurs chroniques, les nausées et les vomissements
Manque d'études (sérieuses)
- Gouvernement français, 14 (lien)
- Radio France, 19 (lien)


[bookmark: __RefHeading___Toc3307_2130467102]Méritocratie
Liberté, égalité, méritocratie - La chronique d'Alice de Rochechouart dans "La dernière"
- Radio Nova, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3309_2130467102]Milliardaires
Est-ce que tout est de la faute des milliardaires, vidéo avec Clément Viktorovitch
- France info, 23 (lien) : vidéo de 6 min

80 % des milliardaires français sont des héritiers, selon Forbes
- Ouest-France, 21 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3309_2130467102_Copie_]Milliardaires (impôts)
Genève : des ultra-riches échappent au fisc
- Blick, 25 (lien)

Les milliardaires ne paient quasiment pas d’impôts car une grande partie de leurs revenus provient du capital
- Le monde, 24 (lien)

Les Français les plus riches paient proportionnellement moins d’impôts que les autres
- Bilan, 23 (lien)

Les riches ne paient pas leur juste part d’impôt
- Alternatives économiques, 24 (lien)

Les riches, partent-ils si plus d'impôts ?
Les études et les analyses économiques ne confirment pas cette idée de manière générale
- Google IA, 14.7.25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3311_2130467102]Nucléaire
Problèmes : risques de sécurité (catastrophes naturelles et terrorisme), déchets, coût...
- Les verts (lien), Greenpeace (lien)

L’explosion d’une centrale nucléaire suisse affecterait toute l’Europe
- Swiss info, 19 (lien)

Tchernobyl : Fusion du cœur et explosion
[bookmark: cite_ref-Trichopoulos1987_157-1][bookmark: cite_ref-158]Selon l'Agence internationale de l'énergie atomique entre 100 000 et 200 000 avortements en Europe de l'Ouest ont été provoqués à la suite de cette catastrophe[152],[153].
Et jusqu'à un million de morts, chiffres très divergents
[bookmark: cite_ref-188]Plusieurs rapports cités par l'Agence internationale de l'énergie atomique (AIEA) estiment le coût de la catastrophe de Tchernobyl à plusieurs centaines de milliards de dollars[182
Zones d'exclusion allant inégalement jusqu'à 200 km env.
- Wiki, 25 (lien)

Les réparations du sarcophage de Tchernobyl estimées à plusieurs dizaines de millions d’euros. Payé par les occidentaux notamment.
- Courrier international, 25 (lien)

[bookmark: cite_ref-irsn_4-11]Three Miles Island : 5 % du cœur a fondu[4] ; 20 % a coulé au fond de la cuve. Peu de relâchements nucléaires.
- Wiki, 25 (lien)

Fukushima : fusion des cœurs des réacteurs 1, 2 et 3 ainsi que la surchauffe de la piscine de désactivation du réacteur 4.
[bookmark: cite_ref-330]En 2017, le coût total est estimé à 193 milliards euros[298]
[bookmark: cite_ref-268]Environ 2'000 morts suite aux dégradations des conditions d'habitation (similaire au nombre de morts suite au séisme)[237]
[bookmark: cite_ref-270]Sol contaminé sur un rayon de 20 km voire plus[239
- Wiki, 25 (lien)

Tchernobyl : 30 % de la radioactivité du réacteur (record) soit une proportion énorme jamais égalée.  4'000 cancers en plus pour les 600'000 personnes les plus exposées (en plus des 100'000 cancers autres). Et 4'000 à 22'000 en plus (Ukraine, Russie, Biélorussie). Et 25'000 ailleurs. Coût : plusieurs centaines de milliards de dollars
Fukushima : moins de 10x la quantité émise que Tchernobyl. Côut 100 milliards de dollars (provisoire, en 2013)
Three miles island : coût : 1 milliard de dollars
Le pire du pire : 5,3 millions de cancers, 5'500 milliards d'euros, cercle de 85km de rayon contaminé avec mios de personnes à évacuer
Pakistan : 8,3 millions à 30 km (21 centrales ont plus d'un mio)
- CNRS, 13 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3629_885869967]Pauvreté (France)
15,4% en 2023 (14,4% en 2022)
- INSEE, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3313_2130467102]Pervers Narcissique et PSychpathe
PN plus impulsif, PS plus réfléchi
PN plutôt acquis (carences, violences...), PS plutôt inné, héréditaire (manque dans cerveau). Souvent au moins un peu des deux
- The conversation, 16 (lien)
PN : est pervers si violence instrumentale (moins explosive) + voit l’autre comme un objet, un instrument + peut isoler pour mieux détruire + peut avoir un certain plaisir + cherche à détruire (dans son intérêt) + n’a ni scrutupule ni culpabilité + n’est pas sensible à la souffrance des autres + ne reconnait pas l’autre comme humain + cherche à avoir des avantages sans se soucier des autres

[bookmark: __RefHeading___Toc2299_1445277548]Politique (choix)
Suisse : Smartvote
France : Candidator

[bookmark: __RefHeading___Toc3315_2130467102]Pollution
9 mio de morts par an (air, eau, sols), surtout pays en développement. Soit 1 personne sur 6 (16%) qui meurt.
- Le monde, 22 (lien)

[Extraits vidéo]
50'000 personnes meurent de la pollution de l'air chaque année en France [0.45]
Responsabilité civile : 25% ; État et industries : 75% [début]
Chaque geste compte, et le faire pour soi et la société [1.00, etc.] + déculpabiliser..
- Camille Étienne interviewée par Ben Névert [extrait], sur Éthique et tac, 25 (lien) : vidéo de 9 min

40'000 personnes meurent de la pollution de l'air chaque année en France (48'000 précédemment)
- Santé publique France, 21 (lien) & autres sources sur le net

50'000 à 70'000 personnes meurent de la pollution de l'air chaque année en France [3.40]
Philippe Bihouix et Nicolas Meilhan (ingénieurs), 25 (lien) : vidéo de 7 min

[bookmark: __RefHeading___Toc3317_2130467102]Populisme
Courant affirmant qu'il existe soit le peuple, soit les élites
Et prend le parti du peuple
Faire du populisme : simplifier pour la masse
- Wiki (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3319_2130467102]Post-croissance
Économie stationnaire en harmonie avec la nature où les décisions sont prises ensemble et où les richesses sont équitablement partagées afin de pouvoir prospérer sans croissance
Égal post-capitalisme
- Timothée Parrigue, chercheur en économie écologique à l’Université de Lausanne

[bookmark: __RefHeading___Toc3321_2130467102]Racisme
Idéologie selon laquelle il existe des races humaines de valeur inégale
- Wiki appli, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3323_2130467102]Radio Canada
Très fiable, certifié par Reporters sans frontières
- RSF, 22 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3325_2130467102]Rassemblement national
(et contre-empathie lors des votations)
Il vote contre :
Le pouvoir d'achat pour les plus modestes, l'augmentation du salaire minimum, le gel des loyers, le rétablissement de l'impôt sur la fortune, la fin des déserts médicaux, la création d'un service public pour la petite enfance, l'augementation des moyens pour lutter contre la fraude fiscales (80-100 mia par an), la reconnaissance de l'esclavage comme un crime contre l'humanité au parlement européen, l'interdiction des thérapies de conversion
Il vote pour :
Le durcissement au droit à l'assurance chômage, la préférence nationale, le durcissement aux soins pour les personnes LGBTIQ+
=> Derrière cela : le racisme
Aux USA, une partie importante des femmes ont voté pour Trump alors qu'il est masculiniste (donc contre le droit des femmes)
=> Et contre-empathie lors des votations
- "Comment le racisme peut nous faire voter contre nos intérêts" - Samah Karaki dans "La dernière" ; Radio Nova, 24 (lien) : vidéo de 6 min

[bookmark: __RefHeading___Toc3327_2130467102]Réchauffement climatique
97%. Consensus scientifique : généralement 97% ou plus
- Wiki, 25 (lien)

15 ans. L’origine humaine du réchauffement fait officiellement consensus depuis au moins 15 ans
- CNRS, 23 (lien)

1,5 °C. Limiter le réchauffement climatique à 1,5 °C est désormais impossible
- Le monde, 25 (lien)

1,3 °C. Par rapport à la moyenne préindustrielle (1871-1900), au niveau mondial, la moyenne climatique actuelle est déjà supérieure de 1,3 °C
2,9 °C. Au niveau suisse, pour l'année 2024, c'est 2,9 °C
- Météo Suisse, 24 (lien)

Prévisions mondiales (GIEC) : + 1,5 degrés en 2030 (+ 2 en France), + 2,8 en 2100 si mesures, + 3,2 en 2100 si pas de mesures (approx. + 4 en France voire + 5 en été)
- Gouvernement français, 23 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3329_2130467102]Recyclage du papier
Papiers et cartons propres seulement (pas de souillures), agraphes ok
- Services cantonaux de l'énergie de l'environnement romands, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3331_2130467102]Religion
2015 : christianisme (32%), islam (23%), hindouisme (15%), bouddhisme (7%). Reste 23% dont 16% sans
- Genève ; Interroge, 22 (lien)

34% d'athées et 32% de catholiques en Suisse en 2022
- 20 minutes, 24 (lien)

36% d'athées et 31% de catholiques en Suisse en 2023 (et confirme chiffres 2022 ci-dessus)
- Watson, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc2797_1254017111]Sciences exactes / humaines + démarche
Toutes les sciences se valent et ont la même rigueur : démarche scientifique (hypothèse, expériences robustes) + validation par les pairs
- Alice de Rochechouart et Célia Pelluet dans "La dernière" sur Radio Nova, 25 (lien) : vidéo de 5 min

[bookmark: __RefHeading___Toc3631_885869967]Sextorsion
En 2024, Swiss Sport Integrity a reçu 412 signalements d’atteintes à l’éthique, ouvrant 91 enquêtes pour seulement cinq cas avérés. Mais ce chiffre cache une réalité plus sombre: selon l'étude, seuls 17% des victimes ont fait remonter les abus à des mécanismes de signalement.
- Blick, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3333_2130467102]Sorties de secours
Les portes sur les voies d’évacuation doivent pouvoir, en tout temps, être ouvertes dans le sens de la sortie et sans recourir à des moyens auxiliaires
SECO (Secrétariat d'état à l'ÉCOnomie), 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3335_2130467102]Surpopulation
Faut-il arrêter de faire des enfants ?
- Aurélien Barrau, Conférence France nature environnement Haute-Savoie, 24 (lien) : vidéo de 6 min

[bookmark: __RefHeading___Toc3337_2130467102]Swissinfo
Très fiable, certifié par Reporters sans frontières
- RSF, 22 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3633_885869967]Tatouages (regrets)
20 % selon le Haut conseil de la santé publique français
- Le pèlerin, 25 (lien)

33% environ
- RTS, 24 (lien)

40% environ
- Télérama, 23 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3635_885869967]Téléréalité (bêtise)
Pas de consensus scientifique
Peut avoir des effets négatifs (perf. scolaires et estime de soi) et positifs (détente si modérément)
- Google IA, 21.7.25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3637_885869967]Thérapie (taux de succès)
60% à 70%
- Cairn.info, 02 (lien)

70% (10% vont moins bien)
- CHUV, 13 (lien)

75%
- Psychiatric, 23 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3339_2130467102]Transition sexuelle (regrets)
0,46%, étude de 2019 sur 3'400 personnes ; autres études chiffres similaires
- 360.ch, 23 (lien)

0,26% à 2%. Une étude dit 20% mais non sourcée et une étude dit 13% mais où la grande majorité (87,5%) n'a pas choisi de détransitionner (pressions externes)
- Rosalux, 23 (lien)

1 à 4% de regrets selon les études
- Wiki, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3341_2130467102]Trump
Nationalisme (extrême, débridé), Capitalisme (débridé), Populisme (indéniablement), Impérialisme (aspirations), Autoritarisme (traits)
Pas facisme car : encore opposition + presse et Trump démolit état (fascisme renforce)
- RTS, 25 (lien)
Analyse système USA + comparaison avec la France avec Patrick Cohen
- France inter, 24 (lien) : vidéo de 3 min

[bookmark: __RefHeading___Toc3343_2130467102]Ukraine
=> 17.3.23 : La Cour pénale internationale a émis un mandat d’arrêt contre le Président russe Vladimir Poutine, en lien avec des crimes de guerre présumés concernant la déportation et le « transfert illégal » d’enfants de territoires occupés d’Ukraine
- ONU, 25 (lien)
=> Crimes de guerre et crimes contre l’humanité à l’encontre des captifs ukrainiens
- Amnesty Belgique, 25 (lien)
=> Guerre en Ukraine : les enquêteurs de l'ONU ne constatent pas de génocide à ce stade
- Euronews, 23 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3345_2130467102]Ultradroite
Ce qui est au-delà de l'extrême droite
- Radio France, 23 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc2301_1445277548]Véganisme
Pas de viande et de poisson. Si poisson : pescetarien ou pesco-végétarien

[bookmark: __RefHeading___Toc2799_1254017111]Végétarien (contre-arguments)
"Le cri de la carotte" - les végétaux souffrent aussi, ils ont le droit de vivre aussi. Mais pour nourrir des animaux pour nourrir des humains, il faut 3-4x plus de végétaux que si on les mangeait directement. "Sauvons les plantes, soyons végétariens !"
On l'a toujours fait (traditions). On pourrait dire ça pour la domination des hommes et des blancs, pour le viol, la guerre, etc. On évolue, on apprend, on change.
Les animaux le font aussi. Oui mais de manière raisonnable et à la lumière de leurs connaissances.
- Aurélien Barreau, 19 (lien) : vidéo de 13 min (voir à 6.15)

[bookmark: __RefHeading___Toc2801_1254017111]Verts
Smartvote, élections communales 2025, positionnement des candidats (et moi)
[image: ]- Smartvote, 25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3639_885869967]Voitures autonomes
Quel avenir ? Compliqué que tout le monde en ait une
Philippe Bihouix et Nicolas Meilhan (ingénieurs), 25 (lien) : vidéo de 7 min

En matière d'accidents impliquant des voitures autonomes, les statistiques montrent des résultats contrastés. Si l'on compare les taux d'accidents par distance parcourue, les véhicules autonomes présentent un taux plus élevé que les véhicules traditionnels, mais avec des nuances importantes.
- Google IA, 12.7.25 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3347_2130467102]Votations (contre-empathie)
Voir sous Rassemblement national

[bookmark: __RefHeading___Toc3349_2130467102]Wikipedia
Une des sources les plus sûres du web
- Radio Canada, 21 (lien)

[bookmark: __RefHeading___Toc3351_2130467102]Wokisme
Manifeste une sensibilité accrue à toutes les formes d'inégalité et de discrimination, du racisme au sexisme en passant par les préoccupations environnementales. Le terme est souvent employé par la droite conservatrice avec une connotation péjorative, désignant les idées qui visent à promouvoir la diversité
- Radio Canada, 25 (lien)
Terme épouvantail, voir la vidéo avec Clément Viktorovitch
- France info, 22 (lien) : vidéo de 5 min

[bookmark: __RefHeading___Toc3353_2130467102]Xénophobie
Hostilité systématique manifestée à l'égard des étrangers
- Wiki appli, 25 (lien)
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